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1 INTRODUCCION

En el presente manual, abordaremos la normativa y sefiales mas relevantes que, como personas que
conducen de vehiculos de emergencia, nos afectan de manera directa y real. Identificaremos una serie
de normasy sefiales que, ademas de regular la circulacion, nos seran de gran ayuda a la hora de circular
por las diferentes vias de manera segura y eficaz.

Si bien mucho del resto del contenido es mera transcripcién de lo publicado en diferentes textos
oficiales, (BOE, textos de la DGT...) y adaptado a nuestro dia a dia como bomberos y como bomberas,
otra parte que creemos mas importante es fruto de los afios de oficio, intercambio de experiencias con
integrantes de otros servicios y aifos de investigacion en el terreno de la conduccion de emergencia,
aspecto muy poco desarrollado en los servicios de extincidn y salvamentos, y de la emergencia en
general.

Por ultimo, en el presente manual se puede leer la palabra SEGURIDAD en muchos apartados. Gran
parte de los accidentes graves que se dan en los servicios de bomberos/as se producen de camino a
los diferentes siniestros que debemos atender.

2 NORMATIVA

2.1 Leyde Seguridad Vial

La Ley sobre trafico, Circulacién de vehiculos a motor y Seguridad vial, aprobada en el Real Decreto
Legislativo 339/1990 del 2 de marzo, texto refundido Real Decreto Legislativo 6/2015, de 30 de
octubre, establece mediante textos articulados las normas y sefiales que rigen en la actualidad. Esta
ley se desarrolla a través del Reglamento General de Vehiculos, Reglamento General de Circulacién
y Reglamento General Conductores. No obstante, dichos textos articulados, o Reglamentos, han
sufrido varias reformas y modificaciones si bien, a dia de hoy y para el dmbito que nos compete, no
cabe resefiar ninguna que sea relevante. Tal vez habria que sefialar la modificacion establecida en la
Orden PCI/810/2018, de 27 de julio, por la que se modifican los anexos I, XI y XVIII del Reglamento
General de Vehiculos, aprobado por Real Decreto 2822/1998, de 23 de diciembre. Esto es, el cambio
a azul del color de la sefial V-1 (rotativos) de los vehiculos prioritarios de Extincidon de Incendios,
transporte y asistencia sanitaria, y vehiculos de proteccidn civil.

En el presente texto nos centraremos en los articulos que como bomberos y bomberas nos afectan
directamente y son de obligado cumplimiento.

2.2 Reglamento General de Vehiculos

Articulo 26. Documentacion de los vehiculos.

1. El conductor de un vehiculo queda obligado a estar en posesion y llevar consigo, asi como a exhibir
ante los agentes de la autoridad que se lo soliciten, los siguientes documentos:

a) El permiso de circulacion o licencia de circulacion en el caso de ciclomotores. El permiso de
circulacion podrd ser sustituido por una autorizacion provisional expedida por la Jefatura de Trdfico,
que surtird los mismos efectos.

b) La tarjeta de inspeccion técnica o el certificado de caracteristicas técnicas en el supuesto de
ciclomotores.
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c) En los conjuntos de vehiculos formados por automdviles que arrastran remolques o
semirremolques cuya masa mdxima autorizada sea inferior o igual a 750 kilogramos, la tarjeta de
inspeccion técnica del remolque o semirremolque y en el reverso de la tarjeta de inspeccion técnica
del automovil figurard que lleva instalado un sistema de acoplamiento compatible con el del
remolque, de acuerdo con la legislacion vigente.

2. Los documentos a que se refiere el apartado 1 de este articulo serdn originales, pudiendo ser
sustituidos por fotocopias si estdn debidamente cotejadas.

ANEXO XI R.G.V, Seiiales en los vehiculos
SENAL V-1. VEHICULO PRIORITARIO

1. La utilizacion de la sefial V-1 en un vehiculo indica la prestacion de un servicio de policia, extincion
de incendios, proteccion civil y salvamento, o de asistencia sanitaria, en servicio urgente. La sefial V-
1 podrd utilizarse simulténeamente con el aparato emisor de sefiales acusticas especiales.

2. La utilizacion de la sefial V-1 no requerird autorizacion administrativa alguna, ya se encuentre
instalado como elemento supletorio adicional o como elemento constructivo.

3. La sefial luminosa de vehiculo prioritario V-1 estard constituida por un dispositivo luminoso, con
una o varias luces, de color azul para los vehiculos de policia, vehiculos de extincion de incendios,
proteccion civil y salvamento, y de asistencia sanitaria, homologadas conforme al Reglamento
CEPE/ONU numero 65.

En ningun caso la sefial luminosa V-1 afectard a la visibilidad del conductor, y deberad ser visible en
todas las direcciones a una distancia minima de 50 metros.

SENAL V-2. VEHICULO-OBSTACULO EN LA VIA

1. La utilizacion de la sefial V-2 en un vehiculo indica la posicion en la via o en sus inmediaciones de
un vehiculo que desempefa un servicio, actividad u operacion de trabajo, en situacion de parada o
estacionamiento, o a una velocidad que no supere los 40 kildmetros por hora. Tendrdn obligacion de
utilizar esta sefial todos los vehiculos que habitualmente desarrollen en la via las acciones indicadas
anteriormente.

3. La sefial luminosa V-2 estard constituida por un dispositivo luminoso, con una o varias luces, de
color amarillo auto, homologadas conforme al Reglamento CEPE/ONU numero 65. Deberd ser visible
en todas las direcciones, desde una distancia de 100 metros.

2.3 Reglamento general de circulacion

Articulo 5

4. Todas las actuaciones que deban desarrollar los servicios de asistencia mecdnica, sanitaria o
cualquier otro tipo de intervencion deberdn regirse por los principios de utilizacion de los recursos
iddneos y estrictamente necesarios en cada caso. El organismo auténomo Jefatura Central de Trdfico
0, en su caso, la autoridad autondémica o local responsable de la regulacion del trdfico, o sus agentes,
acordardn la presencia y permanencia en la zona de intervencion de todo el personal y equipo que
sea imprescindible y garantizard la ausencia de personas ajenas a las labores propias de la asistencia;
ademds, serd la encargada de sefialar en cada caso concreto los lugares donde deben situarse los
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vehiculos de servicios de urgencia o de otros servicios especiales, atendiendo a la prestacion de la
mejor asistencia y velando por el mejor auxilio de las personas.

5. La actuacion de los equipos de los servicios de urgencia, asi como la de los de asistencia mecdnica
y de conservacion de carreteras, deberd procurar en todo momento la menor afectacion posible sobre
el resto de la circulacion, ocupando el minimo posible de la calzada y siguiendo en todo momento las
instrucciones que imparta el organismo auténomo Jefatura Central de Trdfico o, en su caso, la
autoridad autonémica o local responsable de la regulacion del trdfico, o sus agentes. El
comportamiento de los conductores y usuarios en caso de emergencia se ajustard a lo establecido en
los articulos 69, 129 y 130 y, en particular, el de los conductores de los vehiculos de servicio de
urgencia, a lo dispuesto en los articulos 67, 68, 111y 112.

6. La detencidn, parada o estacionamiento de los vehiculos destinados a los servicios citados deberd
efectuarse de forma que no cree un nuevo peligro, y donde cause menor obstdculo a la circulacion.

7. Los supuestos de parada o estacionamiento en lugares distintos de los fijados por los agentes de
la autoridad responsable del trdfico tendrdn la consideracion de infraccion grave de acuerdo con lo
dispuesto en el articulo 65.4.d) del texto articulado de la Ley sobre trdfico, circulacion de vehiculos a
motor y sequridad vial.

Articulo 14. Disposicion de la carga.

1. La carga transportada en un vehiculo, asi como los accesorios que se utilicen para su
acondicionamiento o proteccion, deben estar dispuestos y, si fuera necesario, sujetos de tal forma
que no puedan:

a) Arrastrar, caer total o parcialmente o desplazarse de manera peligrosa.

Articulo 20. Tasas de alcohol en sangre y aire espirado.

No podrdn circular por las vias objeto de la legislacion sobre trdfico, circulacion de vehiculos a motor
y seguridad vial los conductores de vehiculos ni los conductores de bicicletas con una tasa de alcohol
en sangre superior a 0,5 gramos por litro, o de alcohol en aire espirado superior a 0,25 miligramos
por litro.

Cuando se trate de vehiculos destinados al transporte de mercancias con una masa mdxima
autorizada superior a 3.500 kilogramos, vehiculos destinados al transporte de viajeros de mds de
nueve plazas, o de servicio publico, al transporte escolar y de menores, al de mercancias peligrosas o
de servicio de urgencia o transportes especiales, los conductores no podrdn hacerlo con una tasa de
alcohol en sangre superior a 0,3 gramos por litro, o de alcohol en aire espirado superior a 0,15
miligramos por litro.

Articulo 27. Estupefacientes, psicotropicos, estimulantes u otras sustancias andlogas.

1. No podran circular por las vias objeto de la legislacion sobre trdfico, circulacion de vehiculos a
motor y sequridad vial los conductores de vehiculos o bicicletas que hayan ingerido o incorporado a
su organismo psicotropicos, estimulantes u otras sustancias andlogas, entre las que se incluirdn, en
cualquier caso, los medicamentos u otras sustancias bajo cuyo efecto se altere el estado fisico o
mental apropiado para circular sin peligro.
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2. Las infracciones a las normas de este precepto tendrdn la consideracion de muy graves, conforme
se prevé en el articulo 65.5.c) del texto articulado.

Articulo 67. Vehiculos prioritarios.

1. Tendrdn prioridad de paso sobre los demds vehiculos y otros usuarios de la via los vehiculos de
servicios de urgencia, publicos o privados, cuando se hallen en servicio de tal cardcter. Podrdn circular
por encima de los limites de velocidad y estardn exentos de cumplir otras normas o sefales en los
casos y con las condiciones que se determinan en esta seccion.

2. Los conductores de los vehiculos destinados a los referidos servicios HARAN USO PONDERADO de
su régimen especial unicamente cuando circulen en prestacion de un servicio urgente y cuidardn de
NO VULNERAR LA PRIORIDAD DE PASO en las intersecciones de vias o las sefiales de los semdforos,
SIN ANTES ADOPTAR EXTREMADAS PRECAUCIONES, hasta CERCIORARSE DE QUE NO EXISTE RIESGO
de atropello a peatones y de que los conductores de otros vehiculos han detenido su marcha o se
disponen a facilitar la suya.

3. Lainstalacion de aparatos emisores de luces y sefiales acusticas especiales en vehiculos prioritarios
requerird autorizacion de la Jefatura Provincial de Trdfico correspondiente, de conformidad con lo
dispuesto en las normas reguladoras de los vehiculos.

Articulo 68. Facultades de los conductores de los vehiculos prioritarios.

1. Los conductores de los vehiculos prioritarios deberdn observar los preceptos de este reglamento,
si bien, a condicion de haberse cerciorado de que no ponen en peligro a ningun usuario de la via,
podradn dejar de cumplir bajo su exclusiva responsabilidad las normas de los titulos Il, Il y IV, salvo
las érdenes y sefiales de los agentes, que son siempre de obligado cumplimiento.

Los conductores de dichos vehiculos podrdn igualmente, con cardcter excepcional, cuando circulen
por autopista o autovia en servicio urgente y no comprometan la sequridad de ningun usuario, dar
media vuelta o marcha atrds, circular en sentido contrario al correspondiente a la calzada, siempre
que lo hagan por el arcén, o penetrar en la mediana o en los pasos transversales de ésta.

Los agentes de la autoridad responsable de la vigilancia, regulacion y control del trdfico podrdn
utilizar o situar sus vehiculos en la parte de la via que resulte necesaria cuando presten auxilio a los
usuarios de ésta o lo requieran las necesidades del servicio o de la circulacion. Asimismo,
determinardn en cada caso concreto los lugares donde deben situarse los vehiculos de servicios de
urgencia o de otros servicios especiales.

2. Tendrdn el cardcter de prioritarios los vehiculos de los servicios de policia, extincion de incendios,
proteccion civil y salvamento, y de asistencia sanitaria, publica o privada, que circulen en servicio
urgente y cuyos conductores adviertan de su presencia mediante la utilizacion simultdnea de la sefial
luminosa, a que se refiere el articulo 173, y del aparato emisor de sefiales acusticas especiales, al que
se refieren las normas reguladoras de los vehiculos.

Por excepcion de lo dispuesto en el pdrrafo anterior, los conductores de los vehiculos prioritarios
deberadn utilizar la sefial luminosa aisladamente cuando la omision de las sefiales acusticas especiales
no entraiie peligro alguno para los demds usuarios.

3. Las infracciones a las normas de este precepto tendrdn la consideracion de graves, conforme se
prevé en el articulo 65.4.c) del texto articulado.
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TiTULO V
Senales en los vehiculos Articulo 173. Objeto, significado y clases.

1. Las sefiales en los vehiculos estdn destinadas a dar a conocer a los usuarios de la via determinadas
circunstancias o caracteristicas del vehiculo en que estdn colocadas, del servicio que presta, de la
carga que transporta o de su propio conductor.

2. Con independencia de las exigidas por otras reglamentaciones especificas, la nomenclatura y
significado de las sefiales en los vehiculos son las siguientes:

V-1. VEHICULO PRIORITARIO.

Indica que se trata de un vehiculo de los servicios de policia, de extincion de incendios, proteccion
civil y salvamento o de asistencia sanitaria, en servicio urgente, si se utiliza de forma simultdnea con
el aparato emisor de sefiales acusticas especiales, al que se refieren las normas requladoras de los
vehiculos.

V-2. VEHICULO-OBSTACULO EN LA ViA

1. La utilizacion de la sefial V-2 en un vehiculo indica la posicion en la via o en sus inmediaciones de
un vehiculo que desempeiia un servicio, actividad u operacion de trabajo, en situacion de parada o
estacionamiento, o a una velocidad que no supere los 40 kilémetros por hora.

3. La sefial luminosa V-2 estard constituida por un dispositivo luminoso, con una o varias luces, de
color amarillo auto, homologadas conforme al Reglamento CEPE/ONU numero 65. Deberd ser visible
en todas las direcciones, desde una distancia de 100 metros.

2.4 Senales

Tal como hemos visto en los diferentes articulos de los diferentes Reglamentos, si bien en conduccién
de emergencia hay exencion de cumplir determinadas normas, y también de cumplir los preceptos
qgue indican las sefiales que rigen la circulacién en las diferentes vias. Siempre haciendo un uso
ponderado de las facultades que nos otorga la normativa, asegurandonos de no crear una situacién
de peligro y recordando que siempre, bajo nuestra responsabilidad.

Pero hay determinadas sefiales que por nuestra seguridad no podremos hacer caso omiso y

deberemos cumplir:

Figura 1. Algunas sefiales de restriccion de paso
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La sefalizacidn de las vias son un indicativo para una conduccién segura y confortable. Y aunque
tengamos exencién de cumplir sus preceptos, si nos dan una valiosa informacidn tanto del estado de
la via como de los diferentes obstaculos que podemos encontrarnos.

Una seiial vertical de advertencia de peligro junto a una sefial de limitacién de velocidad en el mismo
poste o panel, nos indica la velocidad déptima a la que debemos circular para tomar esa curva o
sortear el peligro con total garantia de seguridad salvo en condiciones adversas (hielo, nieve, lluvia...)
Por tanto, nos dard una informacién muy importante.

Un panel de direccidn permanente nos dara las pistas de como de cerrada es esa curva y cuanto
deberemos reducir la velocidad para tomarla con garantias de seguridad.

;Cuanto hay que reducir la velocidad?

..mas de
45 km/h

..entre

15y 30 km/h 30y 45 km/h

...sobre la velocidad maxima permitida
Figura 2. Paneles de direccion y reduccion de velocidad. Fuente: DGT

Asi mismo, hay que prestar atencién a los paneles luminosos de mensaje variable y las sefales
circunstanciales que modifican las sefiales verticales y horizontales (marcas viales).

3 CONDUCCION SEGURA

3.1 Principios fundamentales que rigen la circulacion.

- Principio de responsabilidad: es el comportamiento adecuado en cada momento y asumiendo
las consecuencias de sus actos.

- Principio de confianza o de expectativa adecuada: la certeza de que todas las personas van a
cumplir con la normativa y regulacién del trafico.

- Principio de la seguridad o defensa: obliga a la persona que conduce a prever y evitar accidentes
vigilando el comportamiento de las demas.

- Principio de la seguridad en la conduccion: exige a la persona que conduce ser consciente de sus
actividades para poder dar respuesta adecuada a los distintos y cambiantes incidencias del
trafico.

- Principio de aceptacidn o integridad fisica: o seguridad personal. Nadie estd obligado a sacrificar
su integridad fisica cuando realiza un acto licito que emplea de manera diligente. Para evitar un
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mal mayor, la persona que conduce no ha tenido mds opcién que causar un dafio menor como
consecuencia de una maniobra evasiva.

3.2 Utilizacion de la seinalizacion optico-acustica

Se empleard, como norma general, desde la salida del parque hasta el lugar del siniestro. Circular
con sefializacién dptico-acustica nos otorga la prioridad de paso, pero tal como reza el articulo 67
del R.G.C.,, haremos un uso ponderado y cuidaremos de no vulnerar la prioridad de paso
especialmente en intersecciones o sefiales de los semdforos sin antes cerciorarnos de no causar
peligro. Su utilizacion principal es advertir a las demas personas que se encuentran en la via nuestra
presencia, incluso a cierta distancia, para que se nos faciliten el paso.

Circularemos con sélo la sefializacién dptica:
- En conduccién nocturna pasado un determinado horario.

- En conduccién en autopista/autovia/carretera interurbana que no presente saturacidn, se
utilizara sélo la sefializacion éptica y, en general, en situaciones de poco trafico.

- Deberemos tener en cuenta el tipo de siniestro al que nos dirigimos, y que por distintas
circunstancias lo desaconseje; por ejemplo, una intervencién por intento de autdlisis.

3.3 Seguridad en cabina

- No utilizar el casco: ademas del peligro que supone llevarlo puesto en caso de accidente (latigazo
cervical) puede disminuir la visién y audicidn en la tarea de la conduccidn.

- Sujecion de los objetos del interior: los objetos sueltos en cabina suponen un riesgo afiadido en
caso de accidente actuando como verdaderos proyectiles.

- Uso del cinturdén de seguridad.

3.4 Requisitos para una conduccion segura

- Observacién, atencién y anticipacion: la concentracion o atencion ayuda a "anticiparse", a
prever las situaciones en la conduccién. Anticipacidn significa estar preparado para actuar
prontamente y adaptarse a lo que hacen las demds personas, modificando la trayectoria o el
comportamiento ante la evolucién o desarrollo de una situacion dada, para evitar peligros. Es,
sencillamente, hacer uso inmediato de las informaciones disponibles.

El hecho de prever lleva consigo la respuesta a la mayor parte de las preguntas que, como
personal de conduccién en emergencia, debemos plantearnos siempre que conducimos, tales
como: écon qué riesgo me puedo encontrar?, équé debo hacer?, écdmo debo hacerlo?, ¢donde
exactamente?

Una observacién atenta y cuidadosa proporcionara una informacion amplia y variada. Cuanto
mas aguda sea la observacion, tanto mejor se podran percibir y comprender los "mensajes de la
circulacion"; los hechos esenciales o claves estan ahi, hay que captarlos para entenderlos y
utilizarlos. Especialmente en zonas urbanas, las condiciones del trafico cambian rapidamente y
el mas pequefio detalle puede resultar muy significativo.

Algunos de los principales elementos o indicios que deben observarse:
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O

Otros vehiculos y peatones.

Sefiales realizadas por otros vehiculos.
Sefializacién vertical y marcas viales.

Calidad y estado de la superficie de la calzada.

Calles laterales y tramos en pendiente ascendente o descendente que se han de pasar
(la linea de edificios laterales a la via puede servir de aviso).

Movimientos de los vehiculos que preceden y distancia a la que se encuentran.

- Comunicacion con el resto de las personas: a través de nuestra sefializacion, que debera hacerse
con tiempo suficiente y que todo el mundo entienda. Las sefales de cambio de direccién pueden
ejecutarse con el brazo, que en todo caso prevalecerd por encima del indicador de cambio de
direccion.

- Toma de decisiones adecuada: tanto nuestra como del resto de las personas, en funcién de la
informacién dada y recibida.

- Reglas de seguridad:

O

O

Regla R.S.M. (Retrovisor, sefializacion, maniobra)
= Retrovisor: no iniciar maniobra alguna sin antes observar el retrovisor.
= Sefializacién: advertiremos nuestra intencidn con tiempo suficiente.

= Maniobra: cumplidas las fases anteriores, iniciaremos la maniobra respetando
la regla siguiente.

Regla P.V.O. (Posicidn, velocidad, observacion)
= Posicidn: nos colocaremos en el lugar adecuado para iniciar la maniobra.

= Velocidad: ajustaremos la velocidad, adecuandola a la maniobra que
pretendemos ejecutar.

= Observacién y atencidon: mantendremos, a lo largo de la maniobra, la certeza de
gue no existe impedimento que desaconseje desistir de ejecutarla.

4 INTERSECCIONES

La interseccion es un nudo de la red viaria en el que todos los cruces de trayectorias posibles de los
vehiculos que lo utilizan se realizan a nivel.

Los trazados posibles de las intersecciones pueden variar desde una sencilla forma de "T", a un
complejo sistema de intersecciones interconectadas o insertadas unas dentro de las otras. Las mas
comunes son bifurcaciones en "Y" o en horquilla mds o menos regular, cruce de simple trazado en "X"
de cuatro ramales mdas o menos perpendiculares unos a otros; intersecciones giratorias y glorietas de
dimensiones variables, sin mencionar los pasos a varios niveles formando un nudo de comunicaciones
mas o menos complejo.

Podemos distinguir tres fases a la hora de afrontar una interseccion:

- Fase de aproximacion.

- Posicién de entrada.
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- Franqueo.

4.1 Fase de aproximacion

Al acercarnos a la interseccién con nuestra sefializacion Odptico-acustica en funcionamiento,
trataremos de descubrir el mayor nimero de datos posibles antes de alcanzarla realmente, una
observacioén tal que nos proporcione toda la informacidn posible acerca de las caracteristicas de la
interseccion. Para recabar toda esta informacion debemos moderar la velocidad, a fin de tener
tiempo suficiente para ver, analizar y estudiar la interseccién y tomar las decisiones necesarias para
realizar el franqueo correctamente y sin peligro. Debemos valorar muy cuidadosamente efectuar
adelantamientos o rebasamientos por la posibilidad de encontrarnos con otros vehiculos circulando
en sentido contrario cuando invadamos su carril.

4.2 Posicion de entrada

La posicion de entrada es el lugar donde se efectia la detencién en el caso de que ésta fuera
necesaria. Es el punto donde podra observarse el trafico con la mayor amplitud. La importancia de
la observacion es de mayor trascendencia y deberemos estar muy atentos a que el resto de las
personas han advertido nuestra presencia. Es muy importante tener el mayor campo de visidn
posible y evitar los angulos muertos que impidan una visién lo mas amplia posible.

Debemos aprovechar nuestra posicion en el vehiculo y la altura que nos proporciona, para establecer
un area de maniobra y anticipacion. La distancia entre nuestro vehiculo y el obstaculo que dificulta
la vision es muy importante. Una posicion cuidadosamente escogida en la calzada puede ser esencial,
especialmente en calles estrechas o angostas o con una cierta falta de visibilidad, tanto para obtener
una buena observacién, como para mantener una distancia prudencial de seguridad ante cualquier
eventualidad que pudiera surgir de esa zona de la que se carece de vision.

No resulta siempre facil juzgar o estimar la velocidad y la distancia a la que se encuentra un vehiculo
gue viene en sentido contrario, especialmente si se aproxima directamente hacia nosotros que
pretendemos franquear la interseccion. Algo mas facil resulta si lo hace lateralmente, con un cierto
angulo o en curva, al permitir calcular mejor la velocidad por el tiempo que invierta al pasar por
pilares, postes, farolas, etc.

En condiciones atmosféricas desfavorables y, sobre todo durante la noche, el calculo de distancias y
velocidades aun se complica mas.

4.3 Fase de franqueo
Tomada la decisidn de pasar, sélo queda el efectuarlo aplicando las reglas de seguridad RSM y PVO,

asegurandonos que el resto de las personas han advertido nuestra presencia y, lo que es mas
importante, la direccién que vamos a tomar.

4.4 Glorietas

Especial mencidon merecen las glorietas ya que, aunque no hay que aplicar ninguna técnica diferente
a las expuestas para las intersecciones, se trata de una interseccidon con gran siniestralidad.
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Se entiende por glorieta un tipo especial de interseccidén caracterizado porque los tramos que
confluyen se comunican a través de un anillo en el que se establece una circulacién giratoria
alrededor de una isleta central (forma mas o menos circular "anillo").

Es facil de predecir por dénde vienen los demas vehiculos, pero dificil saber por dénde van a
abandonarla.

Debido a su disefio para facilitar la evacuacidn de aguas, su peralte esta al revés que la curva que se
estd tomando. Por ello, debemos extremar la precaucidon debido a que todas las leyes fisicas
aplicadas a la conduccion (inercia, fuerza centrifuga, fuerza centripeta, centro de gravedad,
desplazamiento de masas...) se nos ponen en contra.

En ocasiones, podemos encontrar resaltes que unen diferentes calzadas, o bordillos mal disefiados
con la posibilidad de que nuestro vehiculo se desestabilice con consecuencias nada deseables.

4.5 Intersecciones saturadas

Las intersecciones son lugares donde frecuentemente, bien por la hora o por las caracteristicas de
cada una, el tréfico puede estar saturado, lo que requerird un comportamiento especial.

Seleccionaremos el carril que mas nos convenga durante la fase de aproximacion, o si es posible
antes, intentando no agravar mds el problema. En ocasiones, tendremos que invadir el sentido
contrario, algo que haremos extremando la precaucion. Dada nuestra posicion elevada en el
vehiculo, prestaremos especial atencién a los movimientos de las demds personas para intentar
establecer nuestro paso de la manera mas diligente posible.

Tendremos en cuenta las circunstancias si circulamos en tren de salida, para que el franqueo de la
interseccion lo hagamos todos los vehiculos a la vez.

5 VELOCIDAD

Entre las causas de accidentes imputables al factor humano la velocidad tiene una gran trascendencia,
hasta el punto de ostentar el triste privilegio de ocupar uno de los primeros lugares entre las causas
de los accidentes de circulacién, tanto en carretera como en ciudad.

Los riesgos de accidente crecen con el incremento de la velocidad, porque, a mayor velocidad, se
reducen las capacidades de respuesta de la persona que conduce, al propio tiempo que crecen las
exigencias. En efecto, a mayor velocidad, mayor serd la distancia de frenado, mayor la distancia de
reaccién, mayor la distancia de separacion o intervalo de seguridad a mantener entre vehiculos; es
decir, el aumento de velocidad llevara consigo un incremento de los riesgos.

Todo vehiculo en movimiento acumula una energia cinética que esta en funcién de la masa y la
velocidad, de tal forma que, si la velocidad se multiplica por dos, la energia cinética se multiplica por
cuatro; si se multiplica por tres, la energia cinética se multiplica por nueve, y asi sucesivamente, al ser
proporcional al cuadrado de la velocidad. Por consiguiente, cuanto mayor sea la velocidad, mas energia
cinética acumula el vehiculo.

En pocas palabras: no hay que correr, tampoco ir despacio. Se trata de circular a la velocidad adecuada,
teniendo en cuenta todas las circunstancias que concurren, y llevando una relacion de marchas
conveniente respecto a esas circunstancias.
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5.1 Limites de velocidad

Las vias, segln su construccidn, ofrecen distinto margen de seguridad y, dentro de ellas, hay puntos
concretos donde la velocidad adecuada es muy inferior a la media, siendo preciso advertirlo
mediante las correspondientes seiiales.

Podemos distinguir tres aspectos en referencia a la velocidad en las vias.

- Velocidad especifica: es la maxima velocidad que puede mantenerse con seguridad, cuando
circunstancias meteorolégicas y de trafico son tan favorables, que las limitaciones vienen
determinadas por las caracteristicas geométricas del tramo recorrido. Cada uno de los elementos
(recta, rampa, curva, etc.) de un tramo de carretera tendrd su velocidad especifica, de forma que
la menor de todas ellas permitira recorrer todo el tramo en condiciones de seguridad.

- Velocidad de proyecto: es la velocidad que caracteriza un determinado itinerario en base a la
cual se construye una via teniendo en cuenta los diferentes tramos y su velocidad especifica. La
velocidad de proyecto condiciona aspectos fundamentales del disefio como el nimero de
carriles, el radio de las curvas, inclinaciones de rasantes...

- Velocidad genérica: es la establecida para cada tipo de via en ausencia de sefializacién.

LIMITES DE VELOCIDAD EN VIAS INTERURBANAS

- Turismo

- Motocicleta

- Autocaravana de
MMA<=3.500 Kg

- Pick-up

- Autobus

-Vehiculo derivado
de turismo

-Vehiculo mixto
adaptable

- Camioén/Tractocamion

- Furgén/Furgoneta

- Autocaravana de
MMA>3.500 Kg

-Vehiculo articulado

- Automovil con remolque

- Resto de vehiculos

- Bicicleta
- Ciclomotor

ink iony K elRD 151472018 o articulo 48 RGC.

Figura 3. Limites de velocidad en vias interurbanas. Fuente: DGT
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5.2 Distancia de seguridad

Lograr una perfecta frenada de emergencia es muy dificil, a pesar de los sistemas inteligentes que se
integran en los vehiculos y nos ayudan, ya que son muchos los factores que intervienen en ella:
temperatura exterior, masa del vehiculo, estado de la calzada, pericia del conductor/a... Lo mejor
serd mantener una distancia de seguridad tal que nos permita detener el vehiculo con seguridad.

Distancia de detencidn o parada técnica: es el espacio libre y suficiente que se precisa en cada
momento para poder detener el vehiculo sin consecuencias.

La distancia de detencion depende, entre otros, de los siguientes factores:
- De lavelocidad del vehiculo.

- De la masa del vehiculo.

- Del estado y configuracién de la calzada.

- Delacalidady tipo del pavimento.

- Del estado de los frenos del vehiculo.

- Del estado de los neumaticos y de la suspension.

- De las condiciones meteoroldgicas.

- Del tiempo de reaccion de la persona que conduce.

- De la pericia de la persona que conduce.

Dentro de la distancia de detencién podemos apreciar dos modalidades:

- Distancia de seguridad absoluta: la necesaria para poder detener completamente el vehiculo.
Esta distancia comprende el espacio recorrido durante el tiempo de reaccién, que es el que
transcurre desde que se ve el obstaculo hasta que se reacciona y se decide lo que hay hacer mas
el espacio o distancia de frenado, que es la recorrida por el vehiculo desde que la persona acciona
el freno hasta que queda totalmente detenido. Mientras que la distancia de reaccién es mas o
menos la misma, la distancia de frenado vendra determinado por los anteriores factores ya
mencionados.

- Distancia de seguridad relativa: es la que deberiamos tomar teniendo en cuenta la potencia de
frenado o eficacia de los frenos del vehiculo precedente. Esa eficacia no serad la misma en un
vehiculo de alta gama que el de gama inferior.

6 CONDUCCION EN CONDICIONES METEOROLOGICAS ADVERSAS

- Laniebla: La niebla son pequefiisimas gotas de agua en suspensién que cuando la luz de nuestro
vehiculo se proyecta en ella se ve amortiguada (refaccion). La utilizacion de la luz de carretera
puede provocar un efecto espejo que nos hard mas dificil la tarea de la conduccién. La niebla
reduce la visibilidad, reduce la adherencia de los neumdticos y aumenta la fatiga visual por la
disminuciéon de la visibilidad. Por lo tanto, aumentaremos la distancia de seguridad,
adecuaremos la velocidad reduciéndola lo necesario, procuraremos no adelantar, y circularemos
con las luces de niebla adecuadas. Las marcas viales, como la linea de borde de la calzada con
arcén, los carriles... nos seran de gran ayuda en la trayectoria a seguir.
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- La lluvia. La lluvia es un fenédmeno atmosférico que influye negativamente en la conduccién y
exige adoptar las debidas precauciones en garantia de la seguridad y hace que los neumaticos
disminuyan su adherencia al pavimento. Es en las primeras gotas cuando el pavimento se hace
mas deslizante. Al mezclarse el agua con el polvo, arenilla, gasoil, grasa, goma y otros restos
depositados en la calzada, se produce un barrillo que lo hace mas deslizante, sobre todo después
de un largo periodo sin haber llovido. Asi mismo, el agua levantada por el vehiculo que nos
precede, o el paso de los otros vehiculos, hace que el agua salpique a nuestro parabrisas
pudiendo disminuir ain mas la visibilidad. Debemos prestar especial atencion a los charcos y a
la lluvia torrencial pues puede producirse el efecto “aquaplaning” y la consiguiente pérdida de
control del vehiculo. En conduccién nocturna, la lluvia produce el reflejo de las luces de otros
vehiculos en el pavimento incidiendo directamente en la pérdida de agudeza visual. Por lo tanto,
aumentaremos la distancia de seguridad, vigilaremos el estado de los neumaticos, reduciremos
la velocidad, en caso de lluvia torrencial encenderemos la luz antiniebla delantera y trasera.
Conviene recordar que la distancia de frenado con lluvia se multiplica por dos.

6.1 Conduccion nocturna

Para circular durante la noche o el crepusculo con una cierta seguridad es necesario disponer de una
buena capacidad visual, un buen alumbrado y la mayor limpieza posible en todos los cristales, que
deben disponer de una transparencia suficiente para permitir ver perfectamente durante la
conduccién nocturna, y que no se vea afectada de manera importante el proceso de recogida de
informacién, o fases de recogida de datos como son:

Deteccion: conocer la existencia del obstaculo.

- ldentificacién: recopilacién de datos sobre ese "algo" para su reconocimiento.
- Decisidn: la persona que conduce elige una respuesta.

- Respuesta: el cerebro emite las drdenes oportunas a los musculos para que ejecuten la acciéon
decidida.

Un fallo en cualquiera de estos pasos puede suponer el accidente.

Es obvio mencionar que deberemos de circular con nuestra sefializacién éptica, si bien la sefializacién
acustica se restringira en la medida de lo posible. En ese caso intentaremos circular dando destellos
siempre que la conduccion sea urbana, haya congestion o cualquier circunstancia que lo aconseje.

En la revisidon diaria prestaremos especial atencion al correcto funcionamiento de las luces del
vehiculo.

Durante la conduccién nocturna la visibilidad se reduce drasticamente, las distancias y velocidades
de otros vehiculos se calculan mal y por lo tanto deberemos valorar la velocidad a la que nos
dirigiremos al siniestro. En una via sin iluminacidn, o iluminacién deficiente, podemos encontrarnos
vehiculos sin iluminacidn, peatones, y demds usuarios que sean dificil de detectar.

En general, el resto de las personas nos facilitaran el paso, pero a la hora de adelantar hay que prestar
especial atencidn a la sefializacion vertical y horizontal que nos dardn una valiosa informacion del
trazado de la via por la que circulamos.
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7 PREVENCION DE ACCIDENTES

El jurista y pionero en la investigacidn de accidentes, Miguel Lopez-Mufiz Goiii, define el accidente de
trafico como “cualquier evento como resultado del cual el vehiculo queda de manera anormal, dentro
o fuera de la carretera, o produzca lesiones en las personas o dafos a terceros”.

El accidente sobreviene, como resultado de una conjuncidn o concurrencia desfavorable de multiples
factores, en un momento y lugar determinado. Los factores principales son:

- laviaysuentorno
- Elvehiculo
- La persona que conduce y las personas usuarias de la via publica

Por un lado, nos encontramos con las exigencias que en el transcurso de un itinerario nos impone la
via y su entorno, y por otro las capacidades que nos proporciona el tdndem conductor/a-vehiculo.
Cuando, por cualquier motivo, la capacidad de respuesta del tandem es inferior o queda por debajo
del nivel de exigencia que en ese punto presentaba, el equilibrio se rompe y sobreviene el accidente
de circulacién. Es decir, para que la conduccién sea segura, es preciso que, en todo momento vy
circunstancia, las capacidades de la persona que conduce sean superiores a las exigencias de la
situacion.

7.1 Laviay suentorno

La via es el escenario donde se desarrolla el trafico. Es un elemento fijo y estatico cuya construccion
y disefio deben ir encaminadas a disminuir las exigencias y a disminuir los riesgos. El tdndem
vehiculo-conductor/a se mueve en ambientes (entorno) fisicos integrados por unos elementos
permanentes (sefiales, marcas, obstaculos...) y otros como telén de fondo en constante variabilidad
(condiciones meteoroldgicas, luminosidad, etc.) Un conocimiento y reconocimiento de las vias del
ambito de intervencion de nuestro parque (obras, puntos negros, lugares de especial riesgo... etc.)
nos dara un plus en seguridad y eficacia en la conduccién.

7.2 El vehiculo

El conocimiento de nuestro vehiculo y los sistemas que lo integran son factores muy importantes en
nuestra seguridad. La revision diaria de nuestro vehiculo y su correcto funcionamiento son acciones
fundamentales de cara a nuestra seguridad. Pero no es lo Unico; conocer las posibilidades y
limitaciones del vehiculo como herramienta de trabajo y el funcionamiento de los sistemas de
seguridad activa y pasiva, nos daran una perspectiva mas amplia en el manejo de nuestra
herramienta de trabajo.

Distinguimos pues, los elementos de seguridad activa y seguridad pasiva.

- Elementos de seguridad activa. Los que tienen por objeto evitar el accidente:
o Alumbrado.
o Sefializacién 6ptico-acustica.

Los frenos, (ABS, BAS, EBV..)

o La estabilidad, (ESP)

o
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o Los neumiticos.
o Lacolocacion de la carga.

- Elementos de seguridad pasiva. Los que tienen por objeto primordial evitar el accidente o, una
vez producido, minimizar la gravedad de las lesiones a sus ocupantes.

o Cinturones de seguridad.
o Reposacabezas.
o El habitaculo.

Air-bag.

(@]

7.3 El factor humano

Dado que nuestra profesién es una profesion multidisciplinar, no sélo es la accién de conducir
nuestra Unica tarea, sino que nuestro trabajo engloba muchos otros cometidos que tendrdn que
compatibilizarse y complementarse entre si. Las aptitudes psicofisicas, junto a la formacién y la
experiencia nos daran el grado de competencia.

Pero, sin duda, hay dos factores que influyen decisivamente en las aptitudes psicofisicas a la hora de
la conduccion en emergencia: el estrés y la fatiga.

8 ACCIONES CLAVE EN EMERGENCIAS

Siendo especificos en cuanto a la conduccién segura en emergencias, podemos definir tres fases:

1. Salida a siniestro: acciones previas que llevaremos a cabo antes de subirnos al camién y
acudir a una intervencién. Estas no son otras que:

a. Regulacion de espejos, asiento, volante...comprobacion de niveles de carburante y Ad-
blue, chequeo del cuadro de informacidon de nuestro vehiculo. Revisién y correcto
funcionamiento de la sefalizacidén dptico/acustica, luces, intermitentes...... etc. Muy
importante, la revisién del estado de los neumaticos.

b. Ubicacién de objetos en el interior de cabina. Revisidn y correcto anclaje de
herramientas, bandejas extraibles y material del interior de los armarios. Cierre de
persianas/armarios/estribos.

c. Un conocimiento de la zona de influencia del parque es de gran ayuda a la hora de
dirigirnos a cualquier direccion a la que tengamos que acudir. Es de gran importancia
detenernos a mirar el mapa para ubicar la direccidn dada. Por supuesto, que el
navegador que llevamos en la mayoria de los vehiculos nos puede ayudar, pero nada
como conocer la zona para establecer el recorrido mds idoneo. Mds adelante
trataremos el uso del navegador y sus pros y contras.

2. Recorrido hacia el siniestro: el recorrido hacia el siniestro es la fase mas importante en
cuanto a conduccién se refiere. El tipo de siniestro, el recorrido mas idéneo, la fecha y
hora, y la ubicacion del siniestro, determinard en gran medida nuestra conduccién. Para
ello, podemos establecer una serie de preguntas sencillas, que nos ayudaran a que la labor
de la conduccion sea mas cdmoda, agil y, ante todo, mas segura, tanto para la dotacion
como para el resto de las personas y/o bienes a los que vamos a asistir: éA QUE voy? ¢ Qué
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clase de siniestro es al que acudimos?; éPor DONDE voy? ¢Cudl es el mejor recorrido o
ruta?; ¢ CUANDO voy? ¢Qué dia y hora?

a. Circulacién en “Tren de Salida”: denominamos “Tren de Salida” a dos o mas vehiculos
gue deben salir, circular y llegar juntos a determinados siniestros tipo o a cualquier
otro, que por las caracteristicas de la intervencidn asi lo requiera: a un incendio de
vivienda saldra una BRP y una AEA, a un accidente de trafico saldrd una BRP y un FSV...
En muchas ocasiones, y en los parques que cuentan con vehiculo de jefatura, se unird
una UMJ.

La circulacidn en tren de salida supone la ocupacidon de gran parte de la via por mds de
un vehiculo pesado circulando en emergencia, con los consiguientes peligros que
conlleva. Deberemos circular poniendo en practica tantas precauciones y teniendo en
cuenta cuantas circunstancias hemos venido dando en todo este manual. Afiadiremos
gue este tipo de circulacidn puede ser propensa a los alcances entre los vehiculos que
forman el tren de salida. Por ello, guardaremos una distancia de seguridad que
valoraremos teniendo en cuenta que el resto de los usuarios deberan advertir nuestra
presencia como si de un vehiculo se tratase. La persona que conduce el primer
vehiculo no perderd de vista al segundo, y la distancia entre nuestros vehiculos no sera
excesiva para evitar que otros vehiculos puedan meterse entre medias, pero tampoco
tan corta que impida la vision “mas alld” del segundo vehiculo que le permita
anticiparse. Es un concepto que requiere de una cierta habilidad y practica. De nuevo,
si tenemos un conocimiento de la zona de influencia esta labor nos serd menos
dificultosa.

b. Corredor de emergencia: es el pasillo que se requiere para abrirnos paso entre los
vehiculos para circular y llegar a un siniestro cuando la circulacidon se encuentre
saturada o colapsada, bien por el propio siniestro al que acudimos o porque el estado
de la circulacion sea asi en ese momento. Habrd que circular con la sefializacién éptico-
acustica activada dada la importancia que tiene advertir a las demds personas nuestra
presencia para que adopten las medidas que nos permitan el paso, vehiculos juntos
en tren de salida y circulando entre los carriles oportunos dependiendo del tipo de via.

Qué hacer segun la via

c Vias de doble sentido. Dos carriles por sentido. Tres carriles por sentido.

Si circula por una via con un caril El del carril de la derecha, péquese 2aus
por sentido,, échese a la derecha \m aladerecha; el de laizquierda \@ g tllneelgilaz:;llegg edl!cgir ﬂecgei’tsrea Ia
y derecho, a la derecha.

alaizquierda.

Figura 4. Cémo actuar ante un vehiculo de emergencia. Fuente: DGT

Tema 35: Conduccion Segura en Emergencias



En caso de no encontrar saturacion, efectuaremos la maniobra “safety car”. Consiste
en que cuando estemos aproximandonos al lugar del accidente/siniestro, bien porque
sepamos el punto kilométrico, bien porque lo divisemos a distancia en autovia o
autopista, los dos vehiculos, BRP y FSV, circularan en paralelo, ocupando toda la
calzada, disminuyendo la velocidad a medida que nos aproximamos con dos objetivos:
proteger el lugar del accidente/siniestro haciendo que el resto de vehiculos que
circulan detras de nosotros disminuyan su velocidad también e impidiendo que nos
adelanten, y proteger al resto de intervinientes que pudieran estar actuando.

c. Ubicacion de vehiculos en siniestros: una correcta ubicacion de los vehiculos en los
diferentes siniestros a los que acudimos es fundamental de cara a la eficacia y
eficiencia de nuestras intervenciones.

Llamamos “zona caliente” de la intervencion al lugar donde se desarrolla y ejecutan
las maniobras de salvamento, rescate y donde se genera mas riesgo. La ubicacién de
nuestros vehiculos esta destinada a proteger no solo la zona caliente, sino la mayor
parte del drea de trabajo posible.

Los agentes de la autoridad en materia de regulaciéon del trafico son los competentes
a la hora de ubicar los vehiculos, por lo que estableceremos una estrecha colaboracién
con ellos para poder declarar la zona como segura, mitigar o neutralizar riesgos y una
menos afectacion del trafico en la via implicada.

En el caso de acudir a un accidente de trafico, adoptaremos posicién de seguridad para
proteger la zona caliente de riesgos afiadidos, esto es, una pantalla de proteccion
sobre los vehiculos accidentados de forma que garantice la seguridad de la
intervencién. Debemos tener en cuenta la posible llegada de otros servicios
(sanitarios, ayuda en carretera...)

En un incendio de vivienda deberemos tener muy en cuenta el tipo de via (avenida,
calle estrecha, fondo de saco..) y la necesidad de una correcta ubicacién vy
emplazamiento de la autoescalera en este u otra clase de intervenciones que se
requiera este vehiculo. Es posible que haya que modificar el orden de los vehiculos en
el tren de salida.

En los incendios de industria deberemos mantener una distancia suficientemente lejos
de la zona afectada como para que, en caso de colapso de cubierta, caida de muros,
contenido y combustible del recinto siniestrado, u objetos susceptibles de caer, no
supongan un riesgo afiadido. Como norma general, situaremos los vehiculos al doble
de distancia en horizontal de la medida del muro/s del edificio donde trabajar. La zona
mas segura serd ubicarnos frene a las esquinas.

3. Regreso del siniestro: Regresaremos al parque como un vehiculo mas, respetando las
normas de circulacion y la sefializacidén dptico-acustica desactivada.

Debemos prestar especial atencion al cierre correcto de estribos, persianas, escalera de
acceso al techo, cajones y amarre de herramientas antes de iniciar la marcha de regreso.
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